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HORAIRE DE LA JOURNEE

Vendredi 14 novembre 2025

7h30

8 h 30

9h

9h15

10 h 15

10 h 30

1h 30

Arrivée des exposants
Arrivée des participants et inscriptions

Mot de bienvenue et allocution de M. Maxime
Deshaies, Ac.

Président de I'Ordre des acupuncteurs du Québec

1 conférence — Fascias et acupuncture : approches
traditionnelles et contemporaines
Simon Bélair, Ac.

Pause-café et visite des exposants

L'intégration de I'acupuncture dans le milieu
hospitalier
Dr Eric Bourbonnais

Remise des prix : Hommage de I'Ordre, Mérite du
clQ

1M h 50

12 h 15

13h15

Accueil des nouveaux membres et
remise de leur permis d'exercice

Pause pour le lunch et visite des
exposants

Retour des participants et réseautage

13 h 30 Inscription des participants a I'AGA

13h 45 Assemblée générale annuelle

16 h

Fin des activités de la journée



MOT DU PRESIDENT

Chér.e.s collégues,

Il me fait plaisir de vous convier a la 13¢ édition du Colloque de I'Ordre des acupuncteurs du Québec
ainsi qu'a I'Assemblée générale annuelle 2025.

Le colloque sera l'occasion pour vous de visiter les kiosques de nos partenaires, de faire connaissance
avec vos collegues acupuncteurs ainsi que la permanence de I'Ordre.

Maxime Deshaies, Ac.

, . . . . Président
Vous pourrez également accumuler des heures de formation continue en assistant en matinée, aux

deux présentations suivantes :

M. Simon Bélair qui présentera une conférence ayant pour but d'informer les acupuncteurs sur
les plus récentes connaissances concernant I'acupuncture et ses interactions avec les fascias;

Dr Eric Bourbonnais qui présentera une conférence sur l'intégration de l'acupuncture dans le
milieu hospitalier, ce qui est un sujet d'actualité en Occident, et particulierement en France et au
Québec.

En aprés-midi, lors de I'Assemblée générale annuelle, vous aurez l'opportunité de rencontrer les
membres du conseil d'administration et d'en apprendre encore plus sur votre ordre professionnel.

A_ _...Je vous invite donc a vous inscrire gratuitement des aujourd’hui! Au plaisir de vous rencontrer!

acupuncteurs
du Québec


https://portail.o-a-q.org/go/formation/evenement/AKA2E81BEAB3302E808AKA/inscription

FASCIAS ET ACUPUNCTURE
APPROCHES TRADITIONNELLES ET CONTEMPORAINES

Dans cette présentation de 60 minutes, Simon Bélair, Ac. fera une introduction au monde fascinant des
fascias et un retour aux textes classiques afin d'aider les acupuncteurs a comprendre leur travail dans un

langage contemporain et a vulgariser leur pratique auprés des autres disciplines de la santé et du public. - é

La présentation permettra d'établir des paralléles entre la réalité anatomique et physiologique des fascias
et celle des méridiens d'acupuncture en abordant ces questions, telles que :
+ Comment le Nei Jing, compendium de médecine chinoise antique, décrivait-il les méridiens et leur
organisation ?
« Comment s'organisent les fascias et les tissus conjonctifs, quelle est leur fonction et leur
composition ?
« Comment pouvons-nous comprendre les méridiens a la lumiere de la recherche actuelle sur les
fascias et les tissus conjonctifs ?

L'INTEGRATION DE L'ACUPUNCTURE DANS LE MILIEU HOSPITALIER

Dans cette présentation de 60 minutes, Dr Bourbonnais présentera un panorama du developpement de la
meédecine intégrative au CHR Metz-Thionville. Il retracera I'évolution de cette démarche, depuis ses
débuts il y a huit ans jusqu'a la création d'un véritable service structuré. L'accent sera mis sur les
modalités concretes d'intégration de pratiques comme l'acupuncture et la moxibustion dans différents
services hospitaliers, notamment en chimiothérapie ambulatoire (UMAC). La conférence sera enrichie par
des exemples cliniques illustrant les bénéfices et les enjeux de cette approche interdisciplinaire.

a
SN

oW
EHQ
285
K]
g2



- Simon Belair, Ac.

Simon Bélair se consacre a I'étude de la médecine traditionnelle chinoise depuis plus de 20 ans.

Gradué du programme d'acupuncture traditionnelle chinoise du Cégep de Rosemont en 2003 a Montréal, il cumule plus de
1500 heures de formation post-graduée.

Il perfectionne ensuite sa technique et poursuit son apprentissage grace a de nombreux stages, notamment au Vietham et
aupres de thérapeutes réputés internationalement.

Avec le temps et I'expérience clinique, il élargit son approche de la médecine chinoise en y intégrant différentes pratiques
telles que le Qi Gong médical, le massage Tuina et le Gong Fu Baguazhang.

Il se consacre désormais a I'étude des textes médicaux chinois classiques (Nei Jing) auprés du Dr Edward Neal et de son
groupe de recherche du Xin Ling Institute.

Il participe régulierement a des ateliers de dissections sur les fascias au laboratoire danatomie de I'Université McGill et suit
de nombreuses formations sur I'étude et le traitement des fascias.

Il est également le fondateur de la plateforme IFARI dédiée a la recherche sur les fascias et I'acupuncture depuis 2021.



~ Dr Eric Bourbonnais

Le Dr Eric Bourbonnais fut sensibilisé & la médecine chinoise a travers les arts martiaux chinois dés I'age de 13 ans.

Il est titulaire de plusieurs titres internationaux et est le créateur de la méthode Qi Gong du cygne blanc enseignée et
pratiquée au CHR Metz-Thionville.

De formation initiale en odontologie, orientation chirurgie buccale, il posséde un DU (Dipldme universitaire) d'acupuncture et
algologie, un DU de médecine traditionnelle chinoise en relation avec la médecine occidentale, un DU de médecine
environnementale, d'un certificat professionnel en phytoaromathérapie et a suivi un cursus complet en médecine chinoise
(médecine interne, externe, Shang Han Lun) dans les écoles et hépitaux en France et en Chine.

Depuis, huit ans, son activité est centrée sur I'Hopital de Mercy a Metz, notamment a travers des perspectives de
développement des soins hospitaliers et de la recherche clinique (en Qi Gong et acupuncture).

Il est trés impliqué dans le développement de la médecine chinoise hospitaliére en France et fait partie des commissions
d'examen de la Confédération francaise de MTC pour I'obtention du DNMTC (dipléme national de Médecine traditionnelle
chinoise).

Il est également régulierement sollicité pour animer des conférences autour de la médecine chinoise.



MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES !
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https://www.gorendezvous.com/
https://www.vezinainc.com/
https://www.lierre.ca/
https://institutaxis.com/
https://cercledesartstherapeutiques.ca/
https://www.lapersonnelle.com/?grp=acupuncteurs&utm_id=bf-4-1012-25999&campagne=bf-4-1012-25999
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